SERIE - TEIL | .
nder LEBEN wf_r:i.dml;cs
iﬁﬁﬁgc Thema (Frete Radikale.

Mikronithrstoffe. Anti-
Onxidantien wid el bedingie

Krankheiten) fortsetzen.

Da. mep, Peren HesencH Laupa

16 5/99 SEPTEMEBER/OKTOBER

VYORSOHGE

... Der menschiiche Kérper ist ein auferordentlich kompliziert aufgebauter
 Organismus mit vielen komplexen Leistungen. Die moderne wissenschaftliche
: Forschung hat herausgefunden, dass der Mensch zur Erhaltung der
Gesundhet, der Leistungs- und Fortpflanzungsfihigkeit rund 5o verschiedene
chemische Stoffe mit der Nahrung in einem bestimmten Mengenverhdlinis
aufnelmen muss. Dabei handelt es sich um die Kohlenhydrate, die Fette, worin
essentielle Fettsduren wie Linolsdure oder Linolensaure enthalten sind. und

die Proteine (= Eiweifie), welche aus Aminoséuren zusammengesetzt sind.

DIE BEDEUTUNG DER WICHTIGSTEN

NAHRSTOFF-ERGANZUNGEN

Mder Mahrung zu sich

nehmen muss der Mensch
weiters sogenmannte Mikro-
nihrstoffe, ihnen kommt eine
besondere Bedeutung zu.
Mikrondhrstoffe werden in nur
sehr kleinen Mengen bendtigt
und sind weder Energieliefer-

anten noch Baustoffe, sie sind

jedoch an vermittelnden oder

steuernden Prozessen beteiligt

und damit unabdingbare Be-

standteile der vielen biochemi-

achen Stoffwechselreaktionen

im menschlichen Kirper. Zur

groBen Gruppe der Mikrondihr-

stoffe gehdren

® Vitamine (z. B. A, C, E, B-
Komplex)

® Mineralstoffe (z. B. Kalium,
Kalzium, Phosphor, Magne-
sium)

® Spurenelemente (2. B. Selen,
Zink, Kupfer, Mangan, Eisen,
Chrom)

® Bestimmte Proteine und
Aminosiduren (z. B. Methio-
nin, Cystein, Glutamat)

® Sekundire Pflanzeninhalts-
stoffe (z. B. Flavonoide,
Indole, Saponin)

® Coenzyme (z. B. Coenzym
Q10)

@ Fettsiuren (z. B. Omega-3-
Fettsduren)

® eine Vielzahl weiterer Sub-
stanzen (2. B. Cholin, Ginkgo
Biloba, Ginseng, Lecithin,
Propolis, Algen).

Gerade auch die sekundiren

Pflanzeninhaltsstoffe sind new-

erdings immer hiufiger Gegen-

stand von wissenschaftlichen

Untersuchungen, da ihre posi-

Hven Wirkungen zum Beispiel

gegen Krebs Anlass zu Hoff-

nung geben. Ihre Wirkungen

sind vielfdltig: Manche Phyto-

substanzen fangen Freie Radi-

kale ab oder verhindern die
Abgabe /Entstehung von krebs-
erregenden Stoffen, andere wie-
derum blockieren die Einwir-
kungen von Karzinogenen an
den Zielorganen. Bekanntes
Beispiel hierfiir sind die Inhalis-
stotfe des Brokkoli.

Schon an dieser Stelle soll be-
tont werden, dass eine der
Hauptfunktionen von zahlrei-
chen Mikronihrstoffen in ikrer
Wirkung als wichtige Anti-
Oxidantien im menschlichen
Kirper liegt!

_ Relativ
junges Wissen

Die besondere Bedeutung der
Mikronihrstoffe liegt in ihrer
Unentbehrlichkeit fiir den
Menschen. Sie miissen mit der
Nahrung aufgenommen wer-
den, weil der menschliche Or-
ganismus sie nicht selbst her-
stellen kann. Allen Mikronihr-
stoffen ist weiters gemein, dass
sie wahre Multitalente mit
mannigfaltigen Funktionen im
komplizierten menschlichen
Stoffwechselgeschehen sind.

Das Wissen der Medizin um die
grofe Bedeutung der Mikro-
ndhrstoffe und deren Zusam-
menhinge mit Gesundheit und
Privention, aber auch Krank-
heitsentstehung und Krankheit
ist noch relativ jung und zuneh-
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mend Gegenstand intensiver
Forschung.

Es gibt jedoch zum jetzigen
Zeitpunkt schon eine Vielzahl
von Studienergebnissen, publi-
ziert in anerkannten Fachjour-
nalen, die die grofe Bedeutung
der Mikrondhrstoffe Fir die
Gesundheit des Menschen be-
weisen.

Einige Mikronihrstoffe wie
zum Beispiel Vitamine wurde
erst relativ spit von der Bioche-
mie entdeckt und beschrieben:
Das Vitamin B12 {Cyanocoba-
lamin) zum Beispiel erst im Jah-
re 1948 durch Folkers und
Smith.

Eine Sonderstellung nehmen
hier, wie auch noch in einigen
weiteren Punkten, die Spuren-
elemente ein. 50 konnte das
wichtige Spurenclement Selen
gar erst im Jahre 1973 als we-
sentlicher Bestandteil des En-
zyms Glutdthionperoxidase
nachgewiesen werden. Die
Glutathionperoxidase wiede-
rum zdhlt zu den wichtigsten
anti-oxidativen kiirpereigenen
Schutzsystemen, deren Haupt-
aufgabe es ist, empfindliche
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Zellmembrane vor der Zerstd-
rung durch Freie Radikale zu
schiitzen. Die Analytik der Vi-
tamine, Spurenelemente sowie
weiterer wichtiger Mikro-
nahrstoffe (z. B. Melatonin,
Omega-3-Fettsiuren, Coenzym
Q10) irn Blut ist aubwendig und
zum Teil recht schwierig. Sie
kann derzeit nur von Spezial-

labors durchgefiihrt werden.

Dosierungsempfehlung
nicht allgemein giltig

Es ist sogar fiir Experten eigent-
lich nicht miglich, den exakien
tiglichen Bedarf an Mikro-
nihrstoffen im Sinne einer op-
timalen erndhrungsmiBigen
Gesundheitsférderung brw.
Krankheitsprivention anzuge-
ben. Noch schwieriger wird es,
wenn Mikronghrstoffe zur The-
rapie von bestimmben Syndro-
men und Krankheiten einge-
setzt werden sollen. Die viel zi-
tierten Empfehlungen der
Deutschen Gesellschaft fiir Er-
ndhrung (DGE), die tigliche
Aufnahme von Mikrondhr-
stoffen betreffend, stammt aus

le weiter sich der Mensch von der Natur eﬁ!h—:-rnt, umso mehr neigt er zu Krankheiten.




den Finfziger Jahren und sind
allesamt zu niedrig. Als die
DGE im Jahre 1956 begann,
Dosierungsempfehlungen fiir
MNihrstoffe zu verdffentlichen,
wusste man noch sehr wenig
tber deren Wirkungsweise.
Vereinfacht ausgedriickt entzog
man den Versuchspersonen so
lang ein bestimmtes Vitamin,
bis sie krank wurden. Danach
fiihrte man das Vitamin so lang
zu, bis die Krankheitssympto-
me verschwanden. So sind
auch die heutigen Empfehlun-
gen der DGE bestenfalls geeig-
net, Vitaminmangel - Krankhei-
ten zu verhindern wie zum Bei-
spiel Skorbut (Vitamin-C-Man-
gel) oder Rachitis (Vitamin D
Mangel). Keinesfalls sind sie
zur Priavention von bestimmten
Krankheiten oder gar zur The-
rapie mit Mikronihrstoffen
brauchbar. Ahnlich verhilt es
sich mit den amerikanischen
RDA (Recommended Dietary
Allowances).

Hinsichtlich des tatsichlichen
menschlichen Bedarfs an
Mikrondhrstoffen lisst sich fest-
halten, dass derzeit KEINE

Mikronahrstoffe sind unentbehrich fir den Menschen.

exakten, wissenschaftlich fun-
dierten Zahlen {iber eine opti-
male Dosierung vorliegen.
Jeder Mensch ist, was seinen
optimalen Bedarf an Mikro-
nahrstoffen betrifft, shnlich wie
sein Fingerabdruck, nimlich
einzigartig. Ein erster Schritt,
sich der Frage nach dem tat-
siichlichen Bedarf an Mikro-
nihrstoffen eines Menschen xu
nihern, H-Egt in einer seritsen
Diagnostik dieser Mikronihr-
stoffe im Blut. Danach kann ein
etwaiger Mangel mit entspre-
chenden Priparaten gexzielt
ausgeglichen werden.

Zu Besorgnis Anlass gibt das
Eonsumverhalten von weiten
Teilen der Bevolkerung hin-
sichtlich der Mikronihrstoffe.
Auf _Empfehlungen” von
Freunden oder Bekannten oder
auch der Werbung in den Me-
dien oder einfach nach eige-
nem Gutdiinken werden Vita-
mine, Spurenelementew. v. a. m.
gekauft und eingenommen.
Diese Praxis der Selbstmedi-
kation ist nach dem heutigen
Wissensstand nicht unproble-
matisch, besonders bei den
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Spurenelementen. Der Bereich,
in welchem ein Spurenelement
fiir den Kérper niitzlich oder
bereits toxisch (giftig) sein
kann, ist gering und liegt im
Bereich von Tausendstel Milli-
gramm. Ein Zuviel kann hier
genauso schidlich wie ein Zu-
WEnig sein.

Nichts hingegen einzuwenden
ist gegen die tégliche Einnahme
eines niedrig dosierten, quali-
tativ hochwertigen Multivita-
min-, Mineralstoff- und Spu-
renelemente-Praparates, opti-
malerweise nach Riicksprache
mit dem Hausarzt bew. auf des-
sen Empfehlung,

Freie Radikale,
Redoxsysteme,
Oxidativer Stress,
Anti-Oxidantien

Stoffwechselprozesse im
menschlichen Organismus sind
nichts anderes als komplexe
biochemische Reaktionsab-
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liufe. Dabei entstehen unter
anderem auch hochreaktive
Atome und Molekiile, die als
Freie Radikale bezeichnet wer-
den. Freie Radikale besitzen ein
oder mehrere ungepaarte Elek-
tronen und sind deshalb, che-
misch gesehen, sehr aggressiv.
Sie wirken oxidativ (,,verbren-
nend"), neigen zu Kettenreak-
tionen und kénnen jede belie-
bige biologische Struktur (z. B.
Aminosdauren, Zellmembranen,
Erbsubstanz) angreifen, diese
schidigen oder gar zerstiren.
Freie Radikale entreiffen dem
angegriffenen Atom bzw. Mo-
lekiil ein Elektron und machen
e3 dadurch selbst zu einem frei-
en Radikal. Chemisch gesehen
sind Freie Radikale starke
Oxidantien und die durch sie
vermittelten Reaktionen Oxi-
dationen, die meist in Form ei-
ner Kettenreaktion ablaufen.
Prinzipiell setzt der Organis-
mus diesen Oxidationen Re-
duktionen gegeniiber, um so
Freie Radikale unschidlich zu
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machen. Viele Mikronédhrstoffe
wirken reduzierend, indem sie
ein Elektron an das Freie Kadi-
kal abgeben und es dadurch
entschirfen.

Dieses System der Oxidationen
und Eeduktionen wird als
Redoxsystem bezeichnet. Es ist
fiir den menschlichen Organis-
mus von grofer Bedeutung
(z. B. Energiegewinnung} und
genaue Kenntnisse dariiber fiir
das Verstindnis des Radikal-
stoffwechsels grundlegend!

In einem ausgeglichenen Kér-
per halten sich Oxidationen
und Reduktionen im Gleichge-
wicht, d. h. das Redoxpotential
liegt bei Null. Redoxpotentiale
im menschlichen Kérper kin-
nen gemessen und damit eine
Aussage getroffen werden, ob
die Radikalfdnger (Reduktio-
nen) oder die Radikalbildner
(Oxidationen) liberwiegen.

Weitere Moglichkeiten der bio-
chemischen exakten Analyse
des Radikalstoffwechsels baw.
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der Anti-Oxidantien sind unter

anderem:

® Gesamt-Antioxidantien-Sta-
fus

® Gesamt-Glutathion, Malon-
dialdehyd

® Glutathion-5-Transferase,
Superoxid-Dismutase (SOD),
Glutathion-Peroxidase
(Gx-SH)

® Anti-Oxidative Mikrondhr-
stoffe (z. B. Vitamin E, Beta-
Karotin, £ink, Selen)

Option
anti-oxidative Therapie

Die grofe Bedeutung liegt in
der Option einer zusitzlichen
anti-oxidativen Therapie als
Ergianzung unserer bisherigen
schulmedizinisch fundierten
Therapien als Ergebnis derarti-
ger Analysen!

Dass es sich aber lohnt, sich in-
tensiv damit auseinanderzuset-
zen, haben schon einige Studi-
en bewiesen. K



Ein Beispiel:

Wissenschaftler der Universitit
Tokio wiesen mit Selen nach,
dass sich die Vertriglichkeit der
sehr aggressiven Platinthera-
peutika beim Patienten deutlich
verbessern und zusitzlich noch
die Wirksamkeit einer solchen
Chemotherapie noch steigern
liefs.

Diese Effekte diirften auf zwei
Besonderheiten beruhen:

® Selen wirkt als Redoxsub-
stanz, d. h. es kann sowohl
oxidieren als auch redugzie-
ren, Die dabei entstehenden
Lwischenprodukte wirken
tumorhemmend. Sie senken
den Glutathiongehalt der Tu-
morzelle und schwiichen da-
mit ihre Widerstandsfahig-
keit gegeniiber Freien Radi-
kalen. Die Effektivitit radi-
kalbildender Therapeutika
wird gesteigert.

® Selen steigert die Aktivitit
von T-Lymphozyten und
macht sie zu Killerzellen, die
ebenfalls den Tumor angrei-
feri. Ferner hemmt es die
Signaliibertragung und da-
mit unkontrolliertes Zell-
wachstum.

Bemerkenswert ist eine Strate-
gie von betimmten Tumoren,
die als schwer therapierbar gel-
ten (Melanom, Pankreas- und
Leberzellkarzinom). Dicse Tu-
mare speichern Radikalfinger
wie Vitamin E. Sie verleiben
sich also Anti-Oxidantien zu
ihrem eigenen Schutz ein,
sodass radikalbildende Thera-
pieverfahren wie Chemo- und
Strahlentherapie ihnen kaum
etwas anhaben kdnnen. Hohe
Glutathiongehalte, Entgiftungs-
enzyme und andere Kompo-
nenten steigern die Resistenz
solcher Tumorzellen gegeniiber
Radikalangriffen.

Eine breit geficherte Gabe von

Anti-Oxidantien wiirde in die-
sen Fillen keinen Sinn machen.
Bei einem gezielten Einsatz ein-
zelner Anti-Oxidanten dndert
sich das Bild jedoch wieder.
Der Einsatz von Anti-Coci-
dantien in der Krﬂbﬁﬂ'lm‘a]:ie ist
demnach sorgfiltig abzustim-
men. Eine pauschale Verord-
nung kann und darf es nicht
geben! Der individuelle Bedarf,
gemessen am Redoxpotential,
und andere biochemische Para-
meter der Anti-Oxidantien und
des Radikalstoffwechsels, die
Tumorart und andere Faktoren
miissen die Therapie bestim-
men. Auch miissen die bio-
physikalischen Eigenschaften
der Tumorzellen berficksichtigt
werden.

Auf den MNuteen der Amnti-
Criidantien hinsichtich Priven-
tion von Krankheiten soll hin-
gewiesen werden.

Fotx: Comlrast

Umweltschadstoffe von
Industrieabgasen belasten
den Organismus enorm.

Krebsvorbeugung
mit Anti-Oxidantien

Speziell in der Krebsprophy-
laxe als besonders wirksam gel-
ten: Vitamin E, C, Beta-Karotin,
Selen, B-Vitamine und Flavo-
noide.

S0 empfichlt zum Beispiel die
Amerikanische Erndhrungs-
gesellschaft {American Diet
Association) als tigliche Diosis
zur Krebsvorsorge:

Vitamin E 200 - 800 LE.
Vitamin C 1000 mg
Selen 50 - 200 pg.

® Starke Raucher senken ihr Ri-
siko, wenn sie auf eine reichli-
che Anti-Oxidantion-Einnahme
von Cognzym (Q 10, Beta-Karo-
fin, Vitamin C, Vitamin E und
Selen achien.

® Von Beta-Karotin ist bekann,
dass ‘es karzinogene Friih-
verdnderungen (Mundhikle,
Bronchien, Muttermund) sogar
wieder beseitigen kann.

@ Bei 90 % der Fraven mit Manma
karzinom ist ein Selenmangel
nachoeisbar.

@ v, Kiipcke von der Klinik in
Rostock, Deutschland, wies bei
Frithverdnderungen des Mui-
termunds nach, dass die betrof-
fenen Frawen eine Under-
versorgung an Vitamin E, Beto-
Earoling wid Selen z.r.'r'g.l‘,avr,

® Bei  Frihformen bisartiger
Schleimhautverinderungen in
der Mundhiihle ( Raucher, Alko-
holmisshrauch, AlDS-Patien-
ten) lieflen sich durch Gaben
vont Bela-Karotin bei den mei-
slen Patienten Rilckbildungen
erreichen. Diese Einnahmen
milssen allerdings stindig fort-
geselfzt werden.
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@ In der Linxian-Studie aus Chi-
na werde eindrucksooll die Wir-
kung vom Anfi-Oxidantien
nachgewiesen, Taglich erlielten
die Versuchspersonen 60 IE Vi-
tammn E, 15 mg Beta-Karotin
und 50 pg Selen. Trofz dieser
relativ niedrigen Dosierung lag
nach 5 Jahren die Sterblichkeits-
rate aller Krebserkrankten um
13 % niedriger als in der Kon-

trollgruppe.

Besonders hervorgehoben soll
an dieser 5Stelle werden, dass
die Supplementierung mit
Mikronihrstoffen prinzipiell
als Kombination erfolgen soll-
te, da die Mikrondhrstoffe und
Anti-Oxidantien, ahnlich einem
guten Orchester, ihre positiven
Effekte immer gemeinsam am
besten entfalten kénnen.

Mikrondhrstoff-
Kombinationen

Die allgemein wichtigsten
Mikrondhrstoffe
® Vitamin C

@ Vitamin E
@ Beta-Karotin
@ Selen

Die wichtigsten Mikronihr-
stoffe fiir Raucher

® Vitamin C

@ Vitamin B,

® Zink

® Selen

® Vitamin E

@® Beta-Karotin

@ Cystein

Die wichtigsten Mikrondhr-
stoffe bei Alkoholkonsum
@® Vitamin C

® Vitamin B,

@ Vitamin B,

@ Vitamin Blg

® Folsdure

® Cystein

® Selen

® Magnesium

® Fink

® Beta-Karotin

® Vitamin E

Die individuelle Dosierung
sollte optimalerweise, nach ent-
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sprechenden Analysen, durch
den Arzt festgelegt werden.
Wenn hier im Rahmen dieses
Artikels einzelne Anti-Oxi-
dantien hervorgehoben wer-
den, so besagt dies nicht, dass
die iibrigen von geringerer Be-
deutung sind. So ist Krebs kei-
ne isolierte Erkrankung eines
einzelnen Organs, sondern be-
trifft den Zustand des ganzen
Kérpers. Die Vorbeugung muss
demgemik das gesamte Spek-
trum an Vitaminen, Spurenele-
menten, Aminosiuren, Flavo-
noiden einbeziehen.

MNur im Zusammenspiel entfal-
ten sie ihre volle Schutzwir-
kung. Einzelgaben von Anti-
Oxidantien sind problematisch,
sie léisen eher nachteilige Effek-
te aus!

Die Zusammenhdnge und
Wechselwirkungen der Mikro-
ndhrstoffe untereinander sind
teilweise noch unklar und Ge-
genstand intensiver klinischer
Grundlagenforschung auf die-
sem Gebiet.
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